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社会福祉法人 同仁会 入社式

「個性を生かし 日々、チームで成⾧へ」

令和８年度
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新人職員へ辞令の
交付を行いました。

令和8年3月23日に入社式を開催しました。今年度は新人職
員3名、中途採用職員6名が参加しました。辻恵美施設⾧から
熱いメッセージが送られました。



新人職員紹介
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年齢:18歳
配属先:本館特養
好きな食べ物:フルーツ全般
趣味:音楽を聴くこと
自分を動物に例えると?:ナマケモノ

抱負
仕事の内容をしっかり
と覚えて会社の役に立
てるようになる。

年齢:24歳
配属先:新館特養
好きな食べ物:モモ

（ネパール風餃子）
趣味:ダンスをすること
自分を動物に例えると?:カメ

抱負

一生懸命がんばり
ます。

年齢:23歳
配属先:本館特養
好きな食べ物:モモ

（ネパール風餃子）
趣味:ダンスをすること
自分を動物に例えると?:犬

抱負
相手のことを考え、思
いやりのある介護がで
きるよう心がけていき
たいです。

岡久 真宗
おかひさ まさむね

タパ サミッチャ

ポカレル サリナ



本館特養
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3月3日は桃の節句。もともとは老若男女問わず健康を祈願するお祭りと
されていたそうです。

節分にちなんだレクリエーション
をしました。無病息災を願い、邪
気を払いました。

節分

福笑い

ベランダで育てていたイチゴが大きくなり
ました。その場で収穫してパクリ!甘くて
おいしいイチゴができあがりました。

「笑う門には福来る」ということで福笑い
をしました。目隠しをして顔のパーツを置
いてもらい、完成して目隠しをはずしたら
変な顔ができあがっていて大笑い!大変盛
り上がりました。

ひな祭り

イチゴ収穫!



本館特養
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新館特養

今年初めての外出で、近くの神社へ参拝に出かけました。「今年も健康に過ごせます
ように」との声が聞こえてきました。利用者様やご家族様の健康を願っています。

クッキング

各ユニットで季節に合わせたご飯やおやつ作りをしてい
ます。手際よく調理され、出来たてをいただきました。

巻きずし

杵と臼で昔ながらの
餅つきを楽しまれま
した。あんこと一緒
に食べるお餅は柔ら
かく、皆さん笑顔が
見られていました。

プランターに植えた大根を収穫しました。

初詣



グループホーム

ー5ー

河津桜が満開だった
ので、ドライブがて
ら稲原で花見を楽し
みました。

暖かい日は園庭
で日光浴をしま
した。

日々の活動

クッキング

今年はすき焼きで新年会を開催しました。午前中
に利用者様と具材の準備をし、昼食時に乾杯と共
にいただきました。〆のうどんまでしっかり食べ
られ、来年もみんなですき焼きを食べようと約束
しました。

食べることが大好きな方々なので、どれ
も美味しいと食べていただけました。

正月についた餅を使ってサクサクのモッフルともちもちのポンデケージョを作
ったり、昼食にいなり寿司とうどんの定食を作って利用者様に提供しました。

新年会



本館特養
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有料老人ホーム

手作りのカスタードクリームとあんこでどら焼きを作りました。大き
さが色々で「大き過ぎたなあ、私欲張りやから」などと利用者様同士
協力しながら焼きました。また、裏の畑で収穫したじゃがいももフラ
イドポテトにしました。「どら焼きの甘さとポテトのしょっぱさが美
味しい」と会話も弾み、揚げたてのポテトも堪能しました。

外食へ

した。帰りにかえるの港に寄って買い物も楽しまれました。

みなべの国民宿舎に外食に出かけました。
船盛りの定食を注文され「身がぷりぷりして

て新鮮で美味しい!」とヒラメのお刺身を堪能しま

どら焼き作り



本館特養
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デイサービス
日々の活動

リハビリテーション
健康教室を実施しました。今回は「肩こり」について開催しました。肩こりの原因やストレッチ
の重要性を考えたり、自宅でも簡単にできる運動方法を提供させていただきました。

今年は寒さの残る日が続きましたが、身体を動かすレクリエーションや、温かいぜんざいを作ったり、
豆まきをしたりと、外の寒さを忘れるほど、暖かい笑顔であふれる毎日を過ごされました。



〒649-1533

和歌山県日高郡印南町山口150-1

ＴＥＬ 0738-42-8100

ＦＡＸ 0738-42-0500
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発行者:社会福祉法人 同仁会

カルフール・ド・ルポ印南

広報部（編集責任者:岩代、玉置）

最新の見守りシステム

「ヒトメク」を導入しました!

施設の取り組みや日常の様子を
発信しています。是非、ご覧く
ださい。広報誌はホームページ
からダウンロードできます。

居室のAIセンサーがご様子をそっと見守り、職員
のスマホへリアルタイムにお知らせします。プラ
イバシーを守るさりげない見守りで、ご自身のペ
ースを大切にした暮らしを支えます。

※利用者様のプライバシーに配慮し、通知があったとき
のみ映像を見ることができます。職員が自由にお部屋の
映像を見ることはできません。

編集後記
春の訪れとともに、施設の周り

も桜が満開となりました。暖かく
なってきたのでお花見に行くのも
いいですね。ただ、朝晩の寒暖差
があるので体調にはお気をつけく
ださい。この度、「カルフールだ
より」第37号は入社式、新人紹介、
季節の行事、デイサービスの日々
の活動等を掲載しましたのでご覧
ください。次回は令和8年7月に発
刊予定です。お楽しみに!




